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PRÉPARATION AUX CONCOURS ET MÉTIERS  

DU SECTEUR SANITAIRE ET SOCIAL 
 
 
Objectifs :   Préparation aux concours d’entrée  

• Aide Soignant  

• Auxiliaire de puériculture  

• Ambulancier  

• Aide médico-psychologique 

 

Validation : Attestation de formation.  
  
Pré requis : Niveau V et V bis ayant, soit une expérience professionnelle ou bénévole dans le  
secteur sanitaire et social, soit un intérêt pour celui-ci.  

  
Durée de formation : 280  Heures de formation en centre,   
     140  Heures de formation en entreprise, soit  4 semaines  

  
2 sessions :  

• du 03 Janvier au 25 Mars 2011   
• du 26 Septembre au 16 Décembre 2011  

  à raison de 35 heures hebdomadaires.  

   
Méthode pédagogique :  Parcours différencié en fonction du concours préparé.Formation en 
alternance tenant compte des capacités d’apprentissage et des pré requis des candidats. 
 
 

Lieu de formation :  Espace Formation Compétences   
Lycée Pierre Emile Martin – 1, avenue de Gionne – 18000 Bourges 

  
Intervenants :    Formateurs ayant une expérience avérée  
        
Contenu de formation :  
   
Préparation épreuve écrite (en fonction du concours) : 

• Français  
• Mathématiques  
• Tests psychotechniques  
• Biologie humaine  
• Sciences Sanitaires et Sociales  

  
Préparation épreuve orale :   

• Communication orale   
• Simulation d’entretien  
• Sciences Sanitaires et Sociales  
• Tables rondes avec des professionnels du secteur  
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